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SINH HOAT PAU MON HOC

BM Hda Sinh-SHPT Y hoc, Trwong DHYK PNT

HOA SINH LAM SANG

1. Ddi twong: SV Y chinh quy ndm 3
2. Thoi lwong: 01 tin chi (15 tiét) ly thuyét
3. NOi dung: HSLS + SHPT

4. Hinh thire giadng: truc tuyén qua Teams




5. Chuan daura

1.[CPR1] Phan tich dugc co ché hoa sinh ciia céc tinh trang bénh 1y thuong gip
(H¢ tim mach, tiéu hoa, Than- tiét ni¢u, Noi tiét) va ¥ nghia cac thong sb xét
nghiém ding chin doan, theo doi, tién luong, gidm kiém cac bénh ly.

2.[CPbR2] Van dung dugc cac thong s6 xét nghiém dé phan tich, bién luan céac van
dé stc khoe thuong gap (Hé tim mach, tiéu hoa, Than- tiét ni¢u, Noi tiét) cua
nguoi bénh.

3.[CPR3] Mb ta duge nguyén tic va tmg dung mét sb k¥ thuét sinh hoc phan tir

thong dung (PCR, Real time PCR, Giai trinh tu gen, Lai phan tir) trong chan

doan.

6. Phwong phap danh gia

Thanh phiin dinh gis | Phuong phép dinh gia CDR mon hoc TV 1§ Y
Chuyén c,an diém danh
s oA e l4. budi, mdi budi 0.25
Al. Danh gid qua trinh diém, didm danh & cdc 10
budi 14,6 va7)
Phin tich dwgc co ché hoa sinh cia cée tinh trang bénh 1y thudmg gap
) (Hg tim mach, tiéu hoa, Than- tiét ni¢u, Noi tiét) va v nghia cac thong
Bai tric nghiém khach | s0 xét nghi¢m ding chan doan, theo ddi, tién lugng, gidam kiém cic
quan thuc hién vao cuoi | bénh 1y. (CBR 1) 15
. o buoi 4. Vin dung duge cic thong 56 xét nghiém dé phan tich, bién luiin cac
A2. Danh gid giira ky van dé sirc khoe thuomg gap (Hé tim mach, tiéu hoa, Than- tiét niéu,
Noi llcl) cua ngudi bénh. (CBR 2)
20 MCQ/bai Bai tric nghiém khich | M ta duge nguyén tic mét sé k¥ thujt sinh hoc phén tr thong dung
quan thye hién vao cuoi | (PCR, Real time PCR, Giai trinh ty gen, Lai phan tir) trong chan doan. 15
bubi 6. (CBR 3)
Phin tich dugc co ché hoa sinh cia céc tinh trang bénh 1y thuémg gap
[Ilc tim mach, tiéu hoa, Thin- tiét ni¢u, N§i tiét) va y nghia cac thong
s6 xét nghiém ding chin dodn, theo ddi, tién lugng, giam kiém cac
. bénh ly. (CBR 1)
. PP TR Bai tric nghiém khach | Van dung duoc cic thong s6 xét nghi¢m dé phan tich, bi¢n lugn cic
A3. Dinh gid cuoi ky quan. vin dé sirc khoe thuomg gap (Hé tim mach, tiéu hoa, Than- tiét niéu, 60
Noi tiét) cuia nguoi hcnh ( CDR 2)
50 MCQ/bf—]I Mé ta duge nguyén tic mét s6 ky thuit sinh hoc phin tir thong dung
(PCR, Real time PCR, Giai trinh ty gen, Lai phan tir) trong chin doan.
(CBR 3)
Tong edng 100%
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5. Tai liéu hoc tap:
* Sach bai gidng B& mén: 02 quyén
* TLTK cudi mdi bai trong sach.
* Slide bai giang cta GV
6. Phwong tién trao doi
« Website BM: https://bmshptyh.pnt.edu.vn
- Email BM:

- Email cad nhan cda tirng GV

7. Hwéng dan s dung sach bai giang HSLS

Chuong 1
CAC VAN DE CHUNG VE HOA SINH LAM SANG

TS. BS. Nguyén Minh Ha

MUC TIEU BAI HQC

1. Trinh bay dugc vai tro cta hoa sinh 1dm sang trong thuc hanh y khoa.

2. Phan biét dugc y nghia mot két qua xét nghiém binh thudng - bit thudng.

3. Sir dung dugce Kkét qua xét nghiém hoa sinh dé bién luan mét tinh huéng lam sang cu thé
4

. Liét ké dugc nhitng diém cin chii y khi bién luan két qua xét nghiém.

TU KHOA
Hoa sinh 1am sang (clinical biochemistry), khoang tham chiéu (reference range, reference
interval), diém cét (cut-off), xét nghiém chin doan (diagnostic test).
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hai 14n d6 1éch chudn throng dugc chép nhan la khoang gidi han tham chiéu. Ngoai ra, con
nhiéu phwrong phap théng ké khac dé xay dung giéi han tham chiéu.

Cdc hdng hod cht xét nghiém cé cung cdp khodng gid tri tham chiéu cho méi thong s6 xét nghiém
ma ho san xudt. Khoang gid tri nay cé dwoc tir mét quan thé ma héng lira chon va tién hanh phan tich dya
trén cdc hod chdt va thiét bi nhdt dinh. Qudn thé nay thiwomg khdc biét véi quan thé tai chd ma phong xét
nghiém dang vén hanh. Do d6, cac phong xét nghiém déu diroc khuyén cdo nén xdy dyng khodng giéi han
tham ehiéu cho riéng minh (@61 véi méi thong so xét nghiém).

Hién fiegng dé khdng insulin ¢ té bao nio

Trén mémg cdc loai té bao ndo 6 nhiéu loai GLUT (chit yéu la GLUTI va GLUTS3), gitip vin chuyén
glucose tir huyét nrong véo té béo ndo (di qua hang réao mdu-nde). O ngieoi khong bi RL téiing dwomg huvét
va ¢ trang thai doi, da phan cac GLUT trén hang réo méu - néo la cac GLUT khéng nhay cam hode khong
phu thuge insulin (insulin-insensitive GLUT). Piéu nay c¢é nghla I té bao ndo van nhan dwoc glucose dit
néng do glucose mau gicm, di nhién véi hiéu sudt thdp hom binh thieong. Téc dg chuyén hod glucose cila té
baéio néio diroc kiém sodt boi sir chénh léch pi&prg do glucose hai bén hang rao mau - ndo va mgt s6 yén 6
khéc nhie GLP-1... O cde trang thdi no (sau én) va ¢ ngwdi €6 RL dung nap glhicose hode bénh DID tip 2
thi sir chm-‘én hod glucose trong té bao ndo van bj anh hirong boi n&ng do insulin. Do dé, viéc mé ndo cé
dé khang insulin hay khéng van con tranh cdi.

CAU HOI TU LUQNG GIA

1. Theo H¢i Béi thao duong Hoa ky (2019), tri s6 HbA 1¢ bao nhiéu dugc xem 12 mic bénh
dai thao duong?

< 1,5%

> 7,0 mmol/L

= 6,5%

.>11%

Sowp

CAU HOI THAO LUAN

1. Két qua xét nghiém mau sang sém, c6 nhin d6i ciia mot bénh nhan dai thao dudng nhu
sau c6 phu hop khong? Tai sao?

Xét nghiém Két qua Khoang tham chiéu (tham khao)
Glucose mau 6,72 3,9 - 6,1 mmol/L
HbAlc 11,2 4,1-6,4%

2. Sir dung thong s6 %HbA1c dé chin doan hoic theo ddi didu tri dai thao duong s& khong
chinh x4c cho cac d6i tugng ngudi bénh nao?
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